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Bnpasa «Ha mio cxo:xxuii HacTpiin»

YyacHUKH I'pU MTOYEPrOBO TOBOPSTH, HA SIKY MOPY POKY, IPUPOIHE SBUILIE, TOTOTY
CXOXKMM TXHIM ChOTOAHINIHIA HacTpid. IloyaTu MOpIBHSHHS Kpalle T0pOoCiIoMY:
«Miii HacTpi¥ CX0XKUM Ha Oy ITyXHACTY XMapUHKY, a TBii1?». BripaBa npoBoauThcs
no Koiry. Jlopocnuii y3araibHIO€ — SIKMM € ChOTOJIHI HAacTpidl y BCI€i Tpymnu:
CMYTHUM, BECEJINM, CMIIITHUH.

Cxkpunbka eMouii

CtBOpITh pazoM 3 JAUTHHOIO CBOEPIIHY «CKPUHBKY emouii». Ilepionnyno
CKJIaJlaliTe TyIu yce, L0 aCOIIIOEThCA Y Bac 0coOUCTO 31 mactsam. lle MoxyTh
BI3yallbH1, ayJlajbHl, CMaKoBl acomianli — Oyap-ski. OO0B’A3KOBO MPOTrOBOPITH 3
HEI0 MPUHIMI i1 i1, a MICJs [OTO — KOXKHY €MOILIil0, siKa TMOB’s3aHa 3 HEr 31
1IACTSIM.

Jlo puknany:

Cwmak: mokosaj 3 Topixamu

Hrox: apomar mannapuHiB

JloTuku: 001MU MaMu

Cnyx: mrym oty

3ip: BOTHUKH HA TIPJIHI

Bunpasa «Biaragaii emouiro»

Burotyiite kapTku 13 300paK€HHAM OOJMY 13 PI3HUMH  TOYYTTSAMHU.
HaiinommwupeHii — pajicTb, CyM, 3IMBYBaHHS, CTpax, nmocminika. OOroBopiTh 13
JTUTHUHOIO, SIK1 €MOIIi1 Ha HUX 300pakeHi, 3a SIKUX 00CTaBUH BOHU MOXKYTh BUHHKATH.
Mo>kHa pO3BUHYTH Ipy 1 3alpONOHYBaTH AMTHHI Pi3HI CHUTYyallli, a BOHAa Mae
300pa3uTy emolli, M0 BUHUKAIOTh (HANPHUKIAA: OTPUMAB MOJAPYHOK, PO3OUB
Yaliky, BIapUBCS TOIIIO).

I'pa «My3uka Ta emouii»

[TpociayxaBmu My3UYHUN YpPUBOK, HITH OINUCYIOTh HACTpii MYy3WKH: Becela —
CyMHa, 33JI0BOJIEHa — CEPJINTAa, CMIJIMBa — 00s37IMBa, 0ap0pa — BTOMJIEHA, TETUIa —
XOJIO/IHA.



